Bewegungsraume = Entwicklungsraume

Offentlicher Raum — bespielbarer
Raum

Bewegungsraum

Janka Heller
Dirk SCheIhorn Haltungs- und Bewegungsforderung .V,
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Der Mensch ist ein Bewegungswesen

Die Entwicklung von Korper
und Geist braucht
Bewegung

Das Bewegungsbedurfnis
basiert auf der
biologischen Intelligenz
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Hindernisse und Erfordernisse

,Leben zeigt sich in Form von
Bewegung. Wo Bewegung verhindert
wird, macht sich Krankheit breit.”

(Dr. Andrew Taylor Still, Begriinder der
Osteopathie)
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Raume als heimliche Bewegungsverfihrer
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Sinnesphysiologische Zusammenhange
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https://organe.de/organsysteme/gleichgewichtsorgan/

Sind die Sinne in der Balance,
ist der Mensch in der Balance.
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Kinder benotigen komplexe sensorische Stimulationen
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Grundlage eines Lebens (Stils)
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Offentliche Bewegungsraume

Der ErLebte Raum: reich an inhaltlicher Bestimmung
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Bewegungsangebote im Alltag
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Fur alle!
Uberall
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Gutes Wohnen fiir alle Generationen
?
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Ein Raum muss ausstrahlen: Benutz mich!
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Ein Raum muss ausstrahlen: Benutz mich!
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Ein Raum muss ausstrahlen: Benutz mich!
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Kinder benutzen den Raum...

== anders
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Menschen sind immer irgendwie auf dem Weg
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auf dem Weg sein
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...auf dem Weg sein...
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...auf dem Weg sein...
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Raume fiir Kinder WEGE
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...auf dem Weg sein...

Das Prinzip " fit’
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...auf dem Weg sein...
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Leben braucht Mut oder Das Leben ist lebensgefahrlich
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Was macht Kinder sicher ?

School playground equipment
in the year 1900.

Apparently in 1900 only the strong
survived recess
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Kinderlieblingswelt
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Denkmaler ?....

-..werden vollig
unterbewertet
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Beispiele....
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Motivation durch Gestaltung
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Kinderlieblingswelt Bewegungsverfiihrung
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Bewegung ist....uberall... ?

Designer turns city fixtures into instant playgrounds
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